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Kolektiv Nesladim — DUm bez spanku
30. 3. premiéra, reprizy 9. 4., 22. 5.

Divadlo Archa v ramci své moduldrni dramaturgie a pod hlavickou Archa.Fresh uvede 30. bfezna
premiéru dokumentarni inscenace Dim bez spanku. Mlady divadelni kolektiv Nesladim, ktery tvofi
skupina nezavislych umélci z Prahy a PafiZe, vénuje ve své autorské inscenaci pozornost
spankovym porucham, kterymi podle poslednich vyzkumt trpi aZ tfetina nasi spoleénosti.

Dam bez spanku je prvnim projektem Kolektivu Nesladim. Podle jeho spoluzakladatelky, reZisérky
Lindy Duskové, je cilem tohoto uskupeni se dlouhodobé vénovat destigmatizaci psychickych poruch a
tématlm s nimi spojenymi.

, Rikdme tomu tematickému vymezeni "problémy duse", protoZe se nejednd jenom o diagnostikované
psychické poruchy, ale pravé o hranici dusevniho zdravi, o dusevni hygienu a péci obecné. Vérime, Ze je
treba ve spolecnosti rozvijet diskuzi a upozorriovat na subjektivni, ¢asto aZ intimni témata, o kterych
nejsme zvykli komunikovat, ale o kterych podvédomé komunikovat chceme. Jsou to takovd
nepojmenovand tabu, kterd v bézné konverzaci nemaji misto, aniz bychom si uvédomovali, Ze to tak
je nebo proc to tak je“, dopliiuje Duskova.

Prvnim tématem vyzkumu se pro Kolektiv Nesladim staly spankové poruchy, a to konkrétné
narkolepsie, somnabulismus a insomnie. , Pro bliZsi studium téchto nemoci jsme realizovali radu
rozhovort s lidmi trpicimi jednou ze zminénych spdnkovych poruch, ale také se zdravymi lidmi. Obé
dotazované skupiny prokdzaly necekanou chut o spdnku mluvit, z rozhovori byla citit frustrace, Ze se
na téma spdnku v bézné konverzaci nedostdvd Castéji. Problémy se spdnkem se tedy ukdzaly jako
jedna z intimnich oblasti lidského Zivota, o které je tfeba oteviené mluvit,” tika k tvlréimu procesu
Duskova.

Pfiprava inscenace probiha za odbornych konzultaci |ékatd a pacientd Oddéleni spankové mediciny
Narodniho ustavu dusevniho zdravi v Klecanech. Vedouci Iékafka oddéleni MUDr. Jitka Buskova také
vystoupi v debaté po premiérovém uvedeni 30. bfezna v Arse.

V souvislosti s uvedenim inscenace Divadlo Archa také v bieznu chysta uvést viastni podcast
vénovany spanku.

Kolektiv Nesladim vznikl v roce 2019 a jeho dramaturgie se zamétuje na destigmatizaci psychickych
poruch skrze divadelni tvorbu. Zaklad tvofi skupina nezavislych umélcli z Prahy a PafizZe. Inscenace
vznika v produkci Divadla Archa v ramci Archa.Fresh.


https://www.divadloarcha.cz/cz/program-browse/show/nesladim-dum-bez-spanku/2020-03-30/1815

Linda Duskova (1988)

ReZisérka, dramaturgyné. Absolventka KALD DAMU a Conservatoire National Supérieur d’Art
Dramatique v PafiZi. V letech 2013-2017 pracovala ve Francii v divadlech Nouveau théatre de
Montreuil a Anis Gras (inscenace Cerné Masky/Masques noirs, Das ist die Galerie, Jak bit dobry
lidi/Tue, hais quelqu’un de bien a Ja tedy jsem...?/Suis-je donc...?). V Cechach reZirovala inscenace
Sandman (divadlo NoD), Ghost Protocol (Divadlo v Dlouhé), George Kaplan (Vychodoceské divadlo),
Jako knoflik v hlavé (divadlo Alfa), Geometrie domova (Zapadoceské divadlo). Je uméleckou
feditelkou festivalu francouzského divadla v Praze Snéz tu Zabu a festivalu ¢eského divadla ve Francii
Na skok do Prahy. Plsobi jako externi pedagog na KALD DAMU. V roce 2019 zaloZila s Lucii
Spackovou Kolektiv Nesladim.

Lucie Spackova (1988)

Absolvovala v roce 2014 Katedru Produkce na DAMU a ve stejném roce zaloZila nezavisly divadelni
soubor 11:55. V letech 2013 - 2017 pracovala jako produkéni na volné noze, mimo jiné také v Divadle
Archa a v Centru pro novy cirkus CIRQUEON. V soucasné dobé je vedouci produkce v Centru
souc¢asného uméni DOX. SpoluzaloZila festival divadel pracujicich s lidmi s mentdlnim postiZzenim
Menteatral.

Rozhovor s rezisérkou

Spanku bychom se teoreticky méli vénovat jednu tfetinu naseho €asu a tato jedna tfetina ovliviiuje
zbylé dvé. Jaky vliv ma spanek na stav nasi spolec¢nosti?

Spousta lidi se ke spanku stavi zplisobem ,vyspis se aZz v hrobé“, spanek ma ale mnohem vice funkci,
nezli funkci regeneracni. Neexistuje zadna burika v téle ani v mozku, na kterou nema negativni dopad
dlouhodobd spankova deprivace. Clovék je jediny organismus, ktery se spanku neustale dobrovolné
vzddava.

Lidé s poruchami spanku casto v rozhovorech zminuji, Ze maji problémy s lidmi okolo a nastavenim
spole¢nosti. Insomniak zkratka tézko vysvétli svému 3éfovi, Ze se Spatné vyspal a Ze by potfeboval
pfijit do prace odpoledne. Narkoleptiky zase vyhazuji z kavaren, kdyZz usnou na stole. Spole¢nost
nereflektuje, Zze je moznost polyfazického spanku, kdy ti lidé maji jenom jinak rozélenény den podle
toho, kdy si jdou lehnout, a diky tomu ten ¢asovy fad vnimaji uplné jinak, nez vétsina lidi, coZ je
spoleCensky nepfijatelné. Spankova hygiena ma dopad na vnimani casu. Coz je nasSim hlavnim
propojovacim tématem.

Jak je to s paralelou ve spolecnosti? Spi, nespi, umi kvalitné odpocivat? Jakou vidite paralelu mezi
osobnim Zivotem a vyvojem spolecnosti?

Nespavost je jedna z poruch, ktera muze byt zplsobena Cisté psychicky. Kolektiv Nesladim jsme
zalozili s cilem vénovat se destigmatizaci psychickych poruch, protoze dusevni hygiena by méla byt
pfirozenou soucasti naseho Zivota. Méli bychom chodit k psychologovi, stejné jako chodime k zubafri.
A to, 7e jdu k psychologovi, nema byt stigma, coz bohuzel v CR je. Ja jsem Zila pét let ve Francii, kde mi



moje pojistovna mi proplacela tfikrat ro¢né navstévu u psychologa uplné stejné, jako pravidelné
navitévy zubate. V CR je i mezi praktickymi lékaFi tendence zleh&ovat situaci a nedoporucovat
navstévu psychologa. Ve vysledku pak nejsnaz$im zplsobem, jak problém utlumit, je predepsat
antidepresiva, ktera ale resi pouze duisledek.

Myslim také, ze v Cechdch se obecné $patné spi, protoZe jsme narod, ktery pije hodné alkoholu, co? je
jeden z hlavnich zabijakd kvalitniho spanku. Cast insomniakd se |é¢&i s tim, Ze maji néjakou latentni
formu alkoholismu. Sice slabého, ale ve vysledku zpUsobil to, Ze nemUiZou spat. Neni to samoziejmé
jedina pficina.

Jakym zplUsobem budete reflektovat osobni zkusenosti élenti inscenaéniho tymu?

Nikdo z ¢lend tymu nemad diagnostikovanou ani narkolepsii ani somnambulismus, i kdyZ insomniak
mame v divadelni komunité dost. Proto jsme se spojili s Narodnim ustavem pro dusevni zdravi,
konkrétné s Jitkou Buskovou, vedouci oddéleni vyzkumu spdnkovych poruch, a zacali jsme délat
reSersSe, pfi kterych vedeme rozhovory pfimo s pacienty toho ustavu. Spolupracujeme také s dalSimi
organizacemi a jejich klienty, jako je Diagndza narkolepsie nebo blog usinam.cz, ktery se také vztahuje
k narkolepsii. Pacienty, se kterymi se postupné potkavame, planujeme pozvat i na zkousky, protoze
cilem neni jen predstavit spankové poruchy, ale umoznit verejnosti, aby spankové poruchy poznala
z pohledu lidi, ktefi jimi trpi.

Co ocekavate od spoluprace s Archou? Proc vas oslovila vyzva Archa.Fresh?

Je to pravé dokumentarni zaméreni Divadla Archa, které je na praiské scéné ojedinélé v takovém
rozsahu. Ocekdavame, Ze v ArSe potkdme publikum zvyklé na témata minoritnich komunit, na kterd
Archa pravidelné upozornuje. TéSime se taky na dialog s divadlem pfi samotné tvorbé inscenace.
Téma minoritni skupiny je vidy kifehka a citliva prace, a vtomto ohledu budeme radi nejen za sdileni
expertizy, ale také za spolupraci pfi pfipravé doprovodnych program. Radi bychom usporadali debaty

.....

Archa se svym publikem idedlni prostor pro tuto inscenaci.
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